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सामान्य ड्यूटी सहायक (उन्नर्) 

पाठ्यचयाा / पाठ्यक्रम 

इस कायाक्रम का उद्दशे्य उम्मीदिारों को "एलाइड हेल्थ एंड पैरामेवडक्स" सेक्टर / उद्योग में "सामान्य ड्यटूी सहायक (उन्नत)" 

की नौकरी के वलए प्रविक्षण देना ह ैऔर इसका उद्दशे्य विक्षावथायों के बीच वनम्नवलवित प्रमिु दक्षताओ ंका वनमााण करना ह।ै 

 

कायतक्रम का नाम सामान्य ड्यूटी सहायक (उन्नर्) 

योग्यर्ा पैक का नाम और 

संदभत आईडी। पहिान 

एचएसएस/क्य ू5103, िी 2.0 

 

संस्करण संख्या v 1.0 संस्करण अद्यर्न नर्नि 28/07/2022 

प्रनिक्षण के नलए 

पूर्ातपेक्षाए ँ

12िीं कक्षा पास 

या 

2 साल के प्रासंवगक अनभुि के साथ 10 िीं कक्षा पास 

या 

2 साल के प्रासंवगक अनुभि के साथ एनएसक्यएूफ स्तर 3 की वपछली प्रासंवगक योग्यता 

एनसीओ कोड और व्यिसाय:  एनसीओ-2015/3221.0300, रोगी दिेभाल सेिाएं 

प्रनिक्षण पररणाम 

 

इस कायतक्रम को पूरा करने के बाद, प्रनर्भागी ननम्न में सक्षम होंगे: 

• सामान्य ड्यटूी सहायक की भवूमका पर चचाा करें - उन्नत 

• रोगी की व्यविगत स्िच्छता आिश्यकताओ ंको बनाए रिने के वलए तकनीकों का 

प्रदिान करें 

• संक्रमण वनयंत्रण उपायों का अभ्यास करें 

• बवुनयादी स्िास््य सेिाएं प्रदान करने में आिश्यक नैदावनक कौिल का प्रदिान करन ेकी 

क्षमता प्रदविात करें 

• सरुक्षा को बढािा दनेा, सरुक्षात्मक उपकरणों के उपयोग को समझना और ऑक्सीजन 



 

 

 

का उपयोग करते समय बरती जाने िाली सािधावनयों को प्रदविात करना 

• एक सामान्य कताव्य सहायक के पेिेिर व्यिहार, व्यविगत गणुों और वििेषताओ ंका 

प्रदिान करें - उन्नत 

• जैि वचवकत्सा अपविष्ट प्रबंधन के सही तरीकों का प्रदिान 

• वचवकत्सा और सवुिधा आपात वस्थवत की वस्थवत में बवुनयादी जीिन समथान, कावडायो 

पल्मोनरी ररसवसटेिन और अन्य कायों का प्रदिान करें 

• अच्छा संचार प्रदविात करें, सामान्य कताव्य सहायक की भवूमका में सटीक और उवचत 

रूप से संिाद करें - उन्नत और पेिेिर उपवस्थवत और आचरण का प्रदिान करें 

• डायवलवसस के दौर से गजुर रहे रोवगयों के वलए ज्ञान विकवसत करना और लाग ूकरना 

• निजात विि ुके साथ मात ृजरूरतों में रोगी की सहायता करने के वलए कौिल विकवसत 

करना और लाग ूकरना 

• वक्रवटकल केयर यवूनट में नसा की सहायता करें 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

इस कोसा में 12 अवनिाया एनओएस (राष्ट्रीय व्यािसावयक मानक) में से 12, "हेल्थकेयर सेक्टर वस्कल काउंवसल" द्वारा जारी 

"सामान्य ड्यटूी सहायक - उन्नत" योग्यता पैक के 4 िैकवल्पक एनओएस में से 4 िावमल हैं। 

 

अवनिाया संख्या 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आर्श्यक 

उपकरण 

1 स्र्ास््य देखभाल प्रणानलयों का 

पररिय 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:m) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

विज मॉड्यूल 

• स्िास््य सेिा प्रदाताओ ं(प्राथवमक, 

माध्यवमक और ततृीयक) की नींि से 

पररवचत 

• अस्पताल में मरीजों को दी जाने 

िाली विवभन्न सेिाओ ंको समझें 

• अस्पताल में विवभन्न विभागों को 

समझें 

 

भारत की स्िास््य 

दिेभाल वितरण 

प्रणाली को दिााने 

िाला फ़्लोचाटा 

 

2 सामान्य कर्तव्य सहायक के व्यापक 

कायत – उन्नर् 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

विज मॉड्यूल 

• जीडीए एडिांस द्वारा वकए जाने 

िाले कायों की व्यापक समझ 

विकवसत करना 

• रोगी के प्रिेि और छुट्टी के दौरान 

जीडीए एडिांस द्वारा वकए जाने 

िाले कायों को समझें 

• रोगी आराम और सरुक्षा की समझ 

विकवसत करना 

• रोगी की दवैनक दिेभाल की 

आिश्यकता को समझें 

• रोगी के नमनूे/दिा का पररिहन करते 

समय जीडीए एडिांस्ड की भवूमका 

को समझें 

वक्लवनक और 

अस्पताल के 

माहौल का नकली 

िातािरण, घर पर 

आधाररत लेिों के 

साथ घरेल ूदिेभाल 

की व्यिस्था। 

 



 

 

 

• जब भी आिश्यक हो रोगी को 

सहायता प्रदान करने के महत्ि को 

समझें 

• भती और छुट्टी के समय रोगी की 

जरूरतों को ध्यान में रिते हुए और 

रोगी को सहायता प्रदान करने के 

महत्ि को समझें 

• अस्पताल पररसर और दिेरेि में 

चल रह ेवचवकत्सा उपकरणों की 

सफाई/नसबंदी/कीटाणिुोधन के 

महत्ि को समझें 

• वचवकत्सा उपकरण, कनेक्िन, 

िायररंग, वचवकत्सा गैसों सवहत 

टयवूबंग, कनेक्टसा को अच्छी वस्थवत 

में रिने और पयािेक्षण के तहत रोगी 

के उपयोग के वलए तैयार रिने की 

आिश्यकता को समझें 

• औषवध प्रिासन के विवभन्न मागों 

का ज्ञान लाग ूकरें 

• दिा की िरुाक के महत्ि पर 

संिेदनिील बनाना 

• सामान्य रूप से या सहायक 

उपकरणों (रायल ट्यबू) को विलाते 

समय रोगी को सहायता प्रदान करने 

के वलए व्यापक समझ विकवसत 

करना 

• मरीजों को कपडे पहनाते समय 

िावमल कदमों का प्रदिान करें 
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• िारीररक अक्षमता, विि,ु बेहोि 

रोगी आवद जैसी वििेष 

पररवस्थवतयों में डे्रवसंग की प्रवक्रया में 

अंतर का िणान करें। 

• रोगी की दवैनक दिेभाल की 

व्यिस्था करें 

• रोगी के नमनूे/दिा का पररिहन करते 

समय जीडीए एडिांस्ड की भवूमका 

को समझें 

 

3 मानर् िरीर का पररिय- सरंिना और 

कायत 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

विज मॉड्यूल 

• िरीर के विवभन्न अंगों की व्याख्या 

करें 

• िरीर की विवभन्न प्रणावलयों की 

व्याख्या करें 

• िरीर की विवभन्न वस्थवतयों की 

व्याख्या करें 

 

िरीर के विवभन्न 

अंगों का पतुला, 

चाटा, प्रदिान वकट 

 

4 कानमतक स्र्च्छर्ा और पेिेर्र 

व्यर्हार 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन9616, 

• स्िस्थ जीिन की अिधारणा की 

समझ विकवसत करना 

• हाथ की स्िच्छता की समझ और 

प्रवक्रयाओ ंका विकास करना 

• संिारने की तकनीक विकवसत 

करना 

• पीपीई के उपयोग की तकनीकों से 

लैस 

• सामान्य संक्रामक रोगों के विलाफ 

रोगी दवैनक 

दिेभाल लेि, 

पीपीई, टीकाकरण, 

हाथ स्िच्छता 

तकनीक चाटा, हाथ 

धोना 
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एचएसएस/एन9617 टीकाकरण 

• िांवतपणूा माहौल बनाए रिें 

• ड्यटूी पर दिेे जाने िाले सामान्य 

और विविष्ट विष्टाचार सीिें 

• वचवकत्सा सवुिधा में संसाधनों के 

संरक्षण के महत्ि का िणान करें 

5 जैर् निनकत्सा अपनिष्ट प्रबंिन 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन9618 

• जैि-वचवकत्सीय अपविष्ट और 

उपचार के उवचत और सरुवक्षत 

वनपटान के महत्ि की समझ हावसल 

करें 

• जैि वचवकत्सा अपविष्ट की श्रेवणयों 

की समझ प्राप्त करें 

• जैि-वचवकत्सा अपविष्ट के वनपटान 

के बारे में जानें - रंग कोवडंग, कंटेनरों 

के प्रकार, कचरे का पररिहन, 

आवद। 

• जैि-वचवकत्सीय अपविष्ट वनपटान 

के मानकों की व्यापक समझ 

हावसल करना 

• जैि वचवकत्सा अपविष्ट उपचार के 

साधनों की व्यापक समझ हावसल 

करें 

विवभन्न कोवडत रंग 

के वडब्बे, विवभन्न 

प्रकार के जैि 

वचवकत्सा अपविष्ट 

प्रबंधन, जैि 

वचवकत्सा अपविष्ट 

के उपचार योजना 

का दौरा आवद 

 

6 आपार्कालीन निनकत्सा प्रनर्नक्रया 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

• अवस्तत्ि की श्रृंिला का िणान करें 

• सीपीआर प्रदविात करें 

• बच्चे के बचाि का प्रदिान 

• दो बचािकवमायों की उपवस्थवत में 

सीपीआर प्रदविात करें 

आपातकालीन 

वस्थवतयों, कै्रि 

काटा, O2 

आपवूता/वसलेंडर 
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अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 9617 

 

7 रोगी कॉल या आपार् नस्िनर् का 

जर्ाब दें 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 10:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 5112 

• अस्पताल में आपात वस्थवत और 

सामान्य वस्थवतयों का िणान करें 

• आग आपात वस्थवत और आग 

आपात वस्थवत में िरुू की जाने 

िाली कारािाई का िणान करें 

• रोगी की कॉल को अत्यािश्यक 

समझें 

• रोगी और ररश्तेदारों को आपात 

वस्थवत में ररपोटा करने और 

प्रवतवक्रया करने के तरीके के बारे में 

वनदिे दें 

 

ई-मॉड्यलू, 

ऑवडयो और 

िीवडयो कॉल सेट-

अप 

 

8 िारीररक यांनत्रकी और एगोनॉनमक्स 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 15:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 9617 

• जोडों और गवतयों के कैनेटीक्स को 

जानें 

• मानि िरीर में गवतविवधयों को 

प्रभावित करने िाले तंत्रों को जानें 

• आंदोलनों के सामान्य वसद्ांतों को 

लाग ूकरें 

• रोगी को स्थानांतररत करते समय 

बरती जाने िाली प्रवक्रया और 

सािधावनयों से पररवचत हों 

पतुला, चाटा, 

विवभन्न िरीर 

यांवत्रकी के प्रदिान 

वकट, इटंरनेट का 

उपयोग 
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 9 रोनगयों की 

नस्िनर्/स्िानांर्रण/गनर्िीलर्ा 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 15:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 5106 

• रोगी के उपचार और ठीक होने में 

उसकी वस्थवत के महत्ि की व्याख्या 

करें 

• प्रवक्रयाओ ंके दौरान वनयोवजत 

विवभन्न प्रकार के पदों और मदु्राओ ं

की व्याख्या करें। 

• मरीजों को स्थानांतररत करने के 

वलए उपलब्ध विवभन्न प्रकार के 

साधनों के बारे में जानें 

• रोगी को स्थानांतररत करते समय 

बरती जाने िाली सािधावनयों का 

िणान करें 

• व्हील चेयर, स्रेचर, रोगी को वबस्तर 

से स्रेचर पर ले जाना, स्रेचर से 

ऑपरेिन वथएटर टेबल आवद पर 

और वििेष पररवस्थवतयों में उपयोग 

को समझना 

• भलाई के वलए भौवतक क्षणों के 

महत्ि को समझें। 

• गवतिीलता और उनके रिरिाि के 

वलए उपयोग वकए जाने िाले साधनों 

के उपयोग का िणान करें 

• रोगी के चलने या सहायक उपकरणों 

का उपयोग करते समय दिेभाल का 

िणान करें 

पतुला, चाटा, 

विवभन्न िरीर 

यांवत्रकी और पदों 

के प्रदिान वकट और 

इटंरनेट का उपयोग, 

स्रेचर, व्हीलचेयर, 

रॉली, रोगी सहायता 

प्राप्त उपकरण 
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10 अर्लोकन और ररपोनटिंग 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

विज मॉड्यूल 

 

• उि या अनकह ेवनष्ट्कषों, यवद कोई हो, 

के अिलोकन और प्रावधकरण को 

ररपोटा करने के महत्ि पर चचाा करें 

• अवधकार में व्यवि को मौविक रूप से 

सवूचत करने के महत्ि को समझें 

नमनूा प्रपत्र और 

प्रवतवक्रया प्रपत्र 

 

11 सहमनर्, दस्र्ारे्जीकरण और ररकॉडत 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

विज मॉड्यूल 

 

• दस्तािेजीकरण के वलए वदिावनदिेों 

को समझें 

• सामान्य ड्यटूी सहायक के वलए 

विवभन्न प्रकार के ररकॉडा और उनके 

महत्ि की पहचान करें - उन्नत 

• ररकॉडा और सहमवत लेने के उपयोग 

और महत्ि को समझें 

• संवक्षप्ताक्षरों और प्रतीकों को समझें 

• वलवित या इलेक्रॉवनक/चुंबकीय रूप 

में जानकारी दजा करें, प्रवतलेवित करें, 

ररकॉडा करें, स्टोर करें या बनाए रिें 

नमनूा प्रपत्र और 

प्रवतवक्रया प्रपत्र 
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12 रोगी के अनिकार और पयातर्रण 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 9617 

 

• रोगी की सरुक्षा और आराम सुवनवित 

करने के वलए आिश्यक व्यिस्थाओ ं

का िणान करें 

• रोगी के अवधकार में िावमल 

संिेदनिीलता को समझें 

• रोगी के अवधकारों को बनाए रिने में 

जीडीए की उन्नत भवूमका पर चचाा 

करें 

रोगी के अवधकार 

जानने के वलए 

इटंरनेट का उपयोग 

13 रोगी की बुननयादी देखभाल और 

जरूरर्ें 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 10:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5125, 

एचएसएस/एन5126,  

एचएसएस/एन 5106, 

एचएसएस/एन5127 

 

 

• बीमार रोवगयों, मानवसक रूप से 

बीमार, िारीररक रूप से अक्षम और 

विकलांग कवमायों को प्रदान की जाने 

िाली दिेभाल के अंतर को समझें 

• उपकरणों का उपयोग करके रोगी के 

माप, ऊंचाई और िजन के वलए ज्ञान 

विकवसत करना 

• रोगी के सेिन और उत्पादन का 

ररकॉडा रिने की समझ विकवसत 

करना 

• स्नान के महत्ि और उसके प्रकारों को 

समझें 

• स्नान के दौरान ध्यान दनेे योग्य 

वबंदओु ंको सचूीबद् करें वजनकी 

सचूना दी जानी चावहए 

• रोगी के िरीर के वनजी अंगों की 

दिेभाल करने के महत्ि को समझें 

पतुला, चाटा, 

विवभन्न िरीर 

यांवत्रकी के प्रदिान 

वकट और वस्थवत 

और इटंरनेट का 

उपयोग, स्रेचर, 

व्हीलचेयर, रॉली, 

रोगी सहायता िाले 

उपकरण, वकडनी रे, 

बेड सोर रीटमेंट 

वकट 
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• रोगी को "स्नान के बाद दिेभाल" 

की आिश्यकता को समझें 

• चकते्त, घषाण, सूिापन, रंग में 

पररितान, दबाि क्षेत्रों, तापमान, 

िरोंच और त्िचा की सजून की 

पहचान करने और इसकी प्रभािी 

ररपोवटिंग के वलए समझ विकवसत 

करना 

• दबाि घािों/वबस्तर घािों की पहचान 

करें, दबाि घािों के कारणों को समझें 

(वबस्तर घािों) 

• मुंह की दिेभाल, त्िचा और नािनू 

की दिेभाल के महत्ि को समझें 

• डेन्चर और बेहोि रोवगयों के मामले 

में मौविक देिभाल के महत्ि की 

व्याख्या करें 
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14 अस्पर्ाल और घर की सेनटंग में 

निनकत्सीय संिार 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5125, 

एचएसएस/एन5126, 

एचएसएस/एन5106, 

एचएसएस/एन5127, 

एचएसएस/एन5128 

 

• रोगी और उसके महत्िपणूा अन्य 

लोगों के साथ वचवकत्सीय संचार 

स्थावपत करने के महत्ि को समझें। 

• िवुियों का आदान-प्रदान करके और 

पछूकर पारस्पररक संबंध स्थावपत करें 

• सवुनवित करें वक रोगी और उनकी 

दिेभाल करने िालों को सहज 

महससू कराया जाता ह,ै और िे 

समझते हैं वक उनकी जरूरतें 

महत्िपूणा हैं और उन्हें संबोवधत 

वकया जा रहा ह ै

• रोगी और उनके दिेभालकतााओ ंके 

साथ रोगी की दिेभाल के वलए 

उनकी अपनी भवूमका और 

वजम्मेदाररयों पर चचाा करें 

• रोगी और उनकी दिेभाल करने 

िालों को प्रश्न पछूने और वकसी भी 

वचंता के प्रवत संिेदनिील रूप से 

प्रवतवक्रया करने के वलए प्रोत्सावहत 

करें 

• रोगी और उनकी दिेभाल करने 

िालों के मानिावधकारों का सम्मान 

करें 

• यवद आिश्यक हो तो सहायता प्राप्त 

करने के वलए सेिा से संपका  करने के 

तरीके के बारे में स्पष्ट जानकारी प्रदान 

करें 

 

 



 

15 

 

 

• मौजदू वकसी भी संचार अंतर की 

पहचान करें, और उन्हें दरू करने का 

प्रयास करें 

• रोगी और उनकी दिेभाल करने 

िालों के साथ संचार के उद्दशे्य पर 

चचाा करें, और संिाद करने के उनके 

पसंदीदा तरीकों की पहचान करें 

• रोगी से पवुष्ट करें वक िे वकससे संचार 

में िावमल होना चाहते हैं 

• रोगी और उनके दिेभाल करने िालों 

को वकसी भी वचंता के समाधान में हुई 

प्रगवत और वकसी भी पररणाम के 

वलए अनमुावनत समय-सीमा के बारे 

में सवूचत रिें 

• ऐसे ररकॉडा और ररपोटा तैयार करें जो 

स्पष्ट, व्यापक और सटीक हों और 

सचूना की सरुक्षा और गोपनीयता 

बनाए रिें। 

15 रोगी देखभाल योजना का 

कायातन्र्यन और ननगरानी 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 15:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 25:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5125, 

एचएसएस/एन5126 

• हस्तक्षेप के वलए रोगी और उसके 

लक्ष्यों की जरूरतों और अपेक्षाओ ं

का अन्िेषण करें 

• ितामान या वपछले हस्तक्षेपों की 

पहचान करें वजन्हें रोगी ने अनभुि 

वकया हो और उनकी व्यविगत 

दिेभाल योजना की तत्काल 

आिश्यकताओ ंकी पहचान करें 

नमनूा नवसिंग 

दिेभाल योजना 

और उपकरण 
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• साक्ष्य-आधाररत प्रथाओ ंऔर 

प्रवक्रयाओ ंका उपयोग करते हुए 

हस्तके्षप को सरुवक्षत और प्रभािी 

तरीके से लाग ूकरें 

• हस्तक्षेप को ऐसे तरीके से लागू करें 

जो रोगी की जरूरतों और विविष्ट 

आिश्यकताओ ंके अनरुूप हो, और 

उनकी प्रभािी भागीदारी को 

प्रोत्सावहत करें 

• हस्तक्षेप पद्वत द्वारा लगाए गए 

अिरोधों के भीतर रोगी को वकसी भी 

तरह की असवुिधा को कम करें 

• दिेभाल करने िालों को परेू हस्तके्षप 

के दौरान रोगी को उवचत सहायता दनेे 

के वलए प्रोत्सावहत करें 

• परूी प्रवक्रया के दौरान रोगी पर 

हस्तक्षेप के प्रभािों की वनगरानी करें, 

और बढे हुए जोविम के वकसी भी 

संकेत की पहचान करें 

• रोगी कें वद्रतता सवुनवित करें 

• रोगी की वनगरानी और दिेभाल के 

बाद को समझें 

• वनदान के बारे में रोगी और महत्िपणूा 

अन्य के बीच प्रभािी संचार सवुनवित 

करें 
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16 सामान्य और नर्निष्ट रोगी देखभाल 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 20:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5127, 

एचएसएस/एन5128 

 

• वनयवमत दिेभाल की आिश्यकता 

िाले रोगी और विविष्ट दिेभाल की 

आिश्यकता िाले रोगी के बीच अंतर 

स्पष्ट करें। 

• बेडरेस्टेड या पररिवतात सेंसररयम 

िाले रोवगयों पर ध्यान दें। 

• परुानी बीमाररयों के रोवगयों के वलए 

रोगी के महत्िपणूा अन्य लोगों को 

विवक्षत करें 

• रोवगयों की उवचत पोषण, स्िच्छता 

और उन्मलून की आिश्यकता 

सवुनवित करें 

• रोवगयों की विविष्ट दिेभाल वदनचयाा 

जैसे जरावचवकत्सा, लकिाग्रस्त, 

गवतहीन आवद की व्याख्या करें। 

 

 

पतुला, चाटा, 

विवभन्न िरीर 

यांवत्रकी के प्रदिान 

वकट और वस्थवत 

और इटंरनेट का 

उपयोग, स्रेचर, 

व्हीलचेयर, रॉली, 

रोगी सहायता िाले 

उपकरण, वकडनी रे, 

बेड सोर रीटमेंट 

वकट 

 

17 घर पर रोगी 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 15:00 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 20:00 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 5128 

 

• रोगी और उसके महत्िपणूा अन्य 

लोगों के साथ एक वचवकत्सीय और 

लक्ष्योन्मिु संबंध स्थावपत करें 

• सवुनवित करें वक नवसिंग दिेभाल 

योजना का पालन वकया जाता है 

• घर पर सरुक्षा वनयम लाग ूकरें और 

सरुवक्षत िातािरण सवुनवित करें 

• आत्म-सरुक्षा सवुनवित करें 

• ऐसे हस्तक्षेप की व्यिस्था करें जो 

रोगी की प्राथवमकता और उसकी 
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विविष्ट आिश्यकताओ ंके अनरुूप 

हों 

• सवुनवित करें वक हस्तके्षप के वलए 

उपयोग वकया जाने िाला िातािरण 

उपयिु ह,ै और रोगी की गोपनीयता 

और गररमा की रक्षा की जाती ह ै

• साक्ष्य-आधाररत प्रथाओ ंऔर 

प्रवक्रयाओ ंका उपयोग करते हुए 

हस्तके्षप को सरुवक्षत और प्रभािी 

तरीके से लाग ूकरें 

• हस्तके्षप को ऐसे तरीके से लागू करें 

जो रोगी की जरूरतों और विविष्ट 

आिश्यकताओ ंके अनरुूप हो, और 

उनकी प्रभािी भागीदारी को 

प्रोत्सावहत करें 

• हस्तक्षेप पद्वत द्वारा लगाए गए 

अिरोधों के भीतर रोगी को वकसी भी 

तरह की असवुिधा को कम करें 

• दिेभाल करने िालों को परेू हस्तके्षप 

के दौरान रोगी को उवचत सहायता दनेे 

के वलए प्रोत्सावहत करें 

• परूी प्रवक्रया के दौरान रोगी पर 

हस्तक्षेप के प्रभािों की वनगरानी करें, 

और बढे हुए जोविम के वकसी भी 

संकेत की पहचान करें 

• उवचत कारािाई करें जहां हस्तके्षप के 

प्रभाि अपेवक्षत रूप से लाभकारी न 

हों 

• िरुुआत में सहमत लक्ष्यों के संबंध में 
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हस्तक्षेप के पररणामों का आकलन 

करने के वलए रोगी और उसकी 

दिेभाल करने िालों के साथ 

साझेदारी में काम करें 

 18 ननकाल देन 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 5126 

• मानि िरीर में मल त्याग के महत्ि 

को समझें 

• मतू्र और आंत्र असंयम या मतू्र कैथेटर 

िाले रोगी के मामले में प्रदान की जाने 

िाली दिेभाल को समझें। 

• वनयवमत और वििेष ररपोवटिंग के वलए 

मतू्र और मल का वनरीक्षण करें 

पतुला, व्हील चेयर, 

स्रेचर, मल संग्रह के 

वलए नमनूा वकट 

आवद 

 

19 रोगी इकाई की रै्यारी 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 20:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 5126 

 

• अस्पताल में इस्तेमाल होने िाले 

विवभन्न प्रकार के वलनेन को समझें 

• वलनन को समय-समय पर बदलने की 

आिश्यकता के वलए समझ विकवसत 

करना 

• िाली वबस्तर, व्यस्त वबस्तर और 

छुट्टी के बाद के कमरे आवद की 

तैयारी को समझें। 

• िणान करें वक प्रिेि के वलए कमरा 

कैसे तैयार वकया जाए 

• विवभन्न प्रकार के वबस्तरों और उनके 

वनमााण पर चचाा करें 

वलनन, पतुला, गेज, 

पहचान वचह्न, 

वबस्तर बनाने की 

तकनीक ई मॉड्यलू 
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20 नगरने से बिार् 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 9617 

 

• रोगी के वगरने की रोकथाम के वलए 

मानकों का िणान करें 

• उच्च जोविम िाले रोवगयों में वगरने 

से बचने के वलए बरती जाने िाली 

सािधावनयों का िणान करें 

• वगरने को रोकने के वलए वकए जाने 

िाले उपायों का िणान करें 

• वगरने की घटना की वस्थवत में कारािाई 

का िणान करें 

पतुले, रोगी सरुक्षा 

और सहायक 

उपकरण 

 

21 मुदातघर प्रबंिन 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 5115 

• वपछले कायाालयों को प्रबंवधत करना 

सीिें 

• गैर संचारी और संचारी रोगों के 

मामले में ििों को पैकेज करें 

• वकसी भी मूल्यिान िस्त ुको सौंप दें 

वजसे मतृक ने पहना हो 

पतुला, चादरें, 

परट्टयााँ, कपास, 

कीटाणनुािक, 

लेबल 

 

22 स्र्ास््य देखभाल सेनटंग्स में पेिेर्र 

और कानूनी आिरण 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन9616 

 

• उन पररदृश्यों की पहचान करें वजनमें 

काननूी मदु्द ेिावमल हो सकते हैं 

• वचवकत्सीय-काननूी मामलों के 

अंतगात आने िाली विवभन्न घटनाओ ं

की पहचान करें। 

• उन औपचाररकताओ ंकी चचाा करें 

जो एक वचवकत्सकीय-काननूी मामले 

को संभालने के वलए महत्िपणूा हैं। 

• उन घटनाओ ंका िणान करें जहां 

वचवकत्सकीय-काननूी मामलों के 
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ब्यौरों का िलुासा वकया जा सकता 

ह।ै 

• सामान्य कताव्य सहायक - उन्नत 

वजम्मेदाररयों की भवूमका और दायरे 

के भीतर काननूी और नैवतक व्यिहार 

का प्रदिान करें। 

• अस्पताल और घर की सेवटंग में 

रोवगयों के स्िास््य, सरुक्षा और 

भलाई को प्रभावित करने िाली 

नीवतयों और प्रवक्रयाओ ंका पालन 

करें। 

 

23 उपकरणों का ननराकरण और 

रखरखार् 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 10:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 5113 

 

• अपने विभाग में उपकरणों की 

बवुनयादी उपयोवगता पर चचाा करें 

• उपकरण की बवुनयादी कायाक्षमता को 

समझें। 

• यवद आिश्यक हो तो वनमााता की 

मागादविाका दिेें 

• अस्पताल के प्रोटोकॉल के अनसुार 

उपभोज्य िस्तओु ंका वनपटान करें 

• सवुनवित करें वक गैर-उपभोग्य िस्तएंु 

जैसे सवजाकल उपकरण, कांच की 

सीररंज आवद ठीक से कीटाणरुवहत या 

वनष्ट्फल हैं। 

• प्रत्येक पाली के बाद िाडा सचूी बनाए 

रिें 

आमतौर पर 

इस्तेमाल होने िाले 

उपकरण, अलमारी, 

कीटाणनुािक 
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24 रोनगयों, सहकनमतयों और अन्य लोगों 

के साि अंर्र-व्यनिगर् सबंंि बनाए 

रखें 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन9615 

• स्िास््य दिेभाल टीम के अन्य 

सदस्यों के साथ स्ियं को संबद् करें 

• एक सकारात्मक काया अनकूुल 

िातािरण को प्रोत्सावहत करें। 

• संकट की वस्थवत में अपने सहयोवगयों 

की मदद करें। 

• रोगी और उसके महत्िपणूा अन्य 

लोगों के साथ सहानभुवूत रिें 

अनपु्रयोग को 

वचवत्रत करने और 

समझने के वलए 

केस-अध्ययन 

 

25 अपनी क्षमर्ा और अनिकार की 

सीमा के भीर्र कायत करें 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

विज मॉड्यूल 

• संबंधों के अथा और संबंधों के प्रकारों 

को समझें 

• टीम से बाहर के लोगों के साथ 

प्रभािी कामकाजी संबंधों को समझें, 

वजनके साथ व्यवि वनयवमत रूप से 

काम करता ह ै

• तकनीवियन ग्राहक संबंधों में सीमा 

उल्लंघन के प्रभाि को समझें 

• कावडायक केयर तकनीवियनों के वलए 

आचार संवहता को समझें 

सीिने और 

सिोत्तम प्रथाओ ंको 

अपनाने के वलए 

इटंरनेट का उपयोग 
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26 स्र्ास््य देखभाल सेनटंग में पेिेर्र 

और नैनर्क व्यर्हार 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 9616 

 

• िांत िातािरण बनाए रिें 

• ड्यटूी पर दिेे जाने िाले सामान्य 

और विविष्ट विष्टाचार सीिें 

• संगठनात्मक पदानकु्रम और ररपोवटिंग 

के अनपुालन की आिश्यकता को 

समझें 

• काननूी और नैवतक मदु्दों को समझें 

• संसाधनों के संरक्षण के महत्ि को 

समझें 

 

27 सॉफ्ट नस्कल्स और कम्युननकेिन 

 

नसद्धांर् अर्नि 

 (hh:mm) 05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

 (hh:mm) 10:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 5112,  

विज मॉड्यूल 

 

• प्रभािी संचार की कला को समझें 

• मरीजों और पररिार के साथ प्रभािी 

संचार को संभालने में सक्षम 

• संचार में वचवकत्सा िब्दािली का 

उपयोग करते हुए सावथयों/सहकवमायों 

के साथ प्रभािी संचार को संभालने में 

सक्षम 

• बवुनयादी पठन और लेिन कौिल 

सीिें 

• िाक्य वनमााण सीिें 

• व्याकरण और रचना सीिें 

• िब्दािली बढाने का तरीका जानें 

• लक्ष्य वनधाारण, टीम वनमााण, टीम 

काया, समय प्रबंधन, सोच और तका  

और दसूरों के साथ संिाद करना 

सीिें 

वनदिेात्मक िीवडयो 

और केस-स्टडी 
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• समस्या समाधान सीिें 

• वचवकत्सा सेिा में ग्राहक सेिा और 

सेिा उत्कृष्टता की आिश्यकता को 

समझें 

• अस्पताल की स्थापना में काया 

नैवतकता को समझें 

• आपवत्त प्रबंधन सीिें 

• टेलीफोन और ईमेल विष्टाचार सीिें 

• डेटा को फीड करने, डेटा को सहजेने 

और डेटा को पनुः प्राप्त करने जैसे 

काम करने िाले बवुनयादी कंप्यटूर 

सीिें। 

• प्रभािी ढंग से काया करने के वलए 

अिलोकन, अनुभि, तका  या संचार 

से एकवत्रत जानकारी का विशे्लषण, 

मलू्यांकन और लाग ूकरना सीिें 

• तेजी से बदलती पररवस्थवतयों की 

पहचान करना सीिें और उसके 

अनसुार अनकूुलन करें 

• वनणाय लेने की क्षमता सीिें 

• काया की योजना बनाना और संगठन 

करना सीिें 
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28 बुननयादी आईटी कौिल 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(hh:mm) 10:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

विज मॉड्यूल 

 

• कंप्यटूर के अनपु्रयोग के बारे में समझ 

हावसल करें 

• कंप्यटूर के वलए बवुनयादी आधार के 

साथ पररचय: 

✓ ब्लॉक आरेि 

✓ इनपटु और आउटपटु वडिाइस 

✓ भंडारण उपकरण 

• ऑपरेवटंग वसस्टम की नींि की 

अिधारणा पर चचाा करें 

✓ ऑपरेवटंग वसस्टम की 

आिश्यकता (OS) 

✓ ओएस के काया 

✓ विंडोज 2000 - उपयोवगताएाँ 

और बवुनयादी संचालन 

✓ माइक्रोसॉफ्ट ऑवफस 2000 - 

एमएस िडा, एमएस एक्सेल, 

पािरपॉइटं प्रेजेंटेिन 

• कंप्यटूर हाडािेयर और सॉफ्टिेयर के 

बारे में बवुनयादी अिधारणाओ ंको 

समझें 

• अस्पताल सचूना प्रणाली 

(एचआईएस) के कायासाधक ज्ञान को 

लाग ूकरें 

• अस्पतालों में कंप्यटूर के अनपु्रयोग 

को समझें 

 

 

 

इटंरनेट सवुिधा के 

साथ कंप्यटूर 
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 अननर्ायत संख्या: कुल अर्नि 

नसद्धांर् अर्नि  

210:00 

व्यार्हाररक अर्नि 300:00 

ओजेटी अर्नि 

300:00 

 

अनिर्ीय उपकरण आर्श्यक: 

वलवटल ऐनी, अंब ुमास्क (ियस्क), एडल्ट पैड के साथ एईडी रेनर, 

पॉकेट मास्क, स्टॉप िॉच, ऑक्सीजन वसलेंडर, ऑक्सीजन की, 

ऑक्सीजन वसलेंडर रॉली, अस्पताल का वबस्तर, बेडसाइड लॉकर, 

कावडाएक टेबल, बेड िीट, तवकया, तवकया किर, कंबल, स्टूडेंट 

चेयर, व्हील चेयर, िॉकर, क्रच, टेबल (3 फीट बाय 6 फीट), 

अलमारी, स्रेचर, केन, बैक रेस्ट, फुट रेस्ट, स्टील बेवसन, बेड पैन, 

यरूरनल (परुुष और मवहला), एयर कुिन, सैंड बैग, िजनी मिीन, 

अवग्निामक, ओरल केयर सेट, स्टील रे, धमनी संदिं, विदारक 

संदिं, कैं ची, नेल कटर, नेल फाइलर, वस्प्लंट, सरिाइकल कॉलर, 

स्पाइन बोडा, स्टील प्लेट, स्टील ग्लास, स्टील बाउल, चम्मच, 

स्टील जग, बाथ टब, वकडनी रे, IV स्टैंड, मापने िाला ग्लास, 

मापने िाला टेप, प्रोजेक्टर, व्हाइट बोडा, एक्सटेंिन कॉडा, स्पीकर, 

राइवटंग पैड, गॉगल्स, तौवलया, गाउन, दस्ताने (वडस्पोजेबल) - 

पैकेट, दस्ताने (सवजाकल) - पैकेट, वलवक्िड सोप बॉटल, मास्क - 

पैकेट, ि ूकिर - पैकेट, हयेर कैप - पैकेट, मैवकनटोि, स्पंज क्लॉथ, 

िेट िाइप्स - पैकेट, कंघी, टूथ िि, टूथपेस्ट, हयेर ऑयल, िैंप ूकी 

बोतल, बाथ सोप,टैल्कम पाउडर, डस्टवबन के साथ अलग-अलग 

रंग के प्लावस्टक बैग, यरूो बैग, सैंपल कलेक्िन बॉटल, गौज पीस 

(4X4), बेताडाइन सॉल्यूिन बॉटल, कॉटन रोल्स, नॉमाल सेलाइन 

बॉटल, माइक्रो पोयर, स्पैटुला, ब्लड कॉन्सेंरेट, हाइड्रोजन 

पेरोक्साइड बॉटल, क्लीवनंग सॉल्यिून (कॉवलन) ), वसररंज 

विध्िंसक, वसररंज स्टरलाइजर, सईु बनार, थमाामीटर, वसररंज 50 

cc/ml, B.P. वनगरानी मिीन, कॉल बेल, तामचीनी बेवसन, गमा 

पानी की बोतल, बफा  की टोपी, स्थानांतरण संदिं, ड्रम, सक्िन 

उपकरण, फोली कैथेटर, यरूो बैग, सक्िन कैथेटर, राइल ट्यूब, 

िैक्यटेूनर (लाल / काला / बैंगनी), टूवनाकेट, परीक्षा तावलका, रबड 

िीट, ड्रा िीट 
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क्रमांक. मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आर्श्यक 

उपकरण 

  ननम्ननलनखर् व्यर्स्िाओ ंसे सुसनजजर् क्लास रूम: 

• इटंरएवक्टि व्याख्यान और चचाा 

• िेन स्टॉवमिंग 

• चाटा और मॉडल 

• गवतविवध 

• िीवडयो प्रस्तवुत 

ननम्ननलनखर् व्यर्स्िाओ ंसे सुसनजजर् कौिल प्रयोगिाला: 

• अंत में सचूीबद् के रूप में अवद्वतीय उपकरण 

• विवभन्न कायों का व्यािहाररक प्रदिान 

• मामले का अध्ययन 

• रोल प्ल े

अस्पर्ाल का दौरा 

फील्ड असाइनमेंट 

 

 वनिाावचत (कोई भी या सभी या कोई नहीं चनुने के वलए िैकवल्पक) 

 वनिाावचत 1: गंभीर देखभाल 

क्रम ांक म प ांक सीखने के प्रमुख परिण म आवश्यक उपकिण 

1 स्व स््य सुववध ओां पि गहन 

देखभ ल 

 
ससदध ांत अवधध 

20:00 घंटे 
 
व्य वह रिक अवधध 

30:00 घंटे 
अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5130 
 

• आईसीयू सेट-अप के साथ ओरिएंट 

• आपार् स्थथतर् के समय आवश्यक 
उपकिण प्राप्र् किें 

• व्यस्तर्गर् सुिक्षा उपकिणों औि 
व्यस्तर्गर् थवच्छर्ा प्रोटोकॉल का 
प्रयोग किें। 

• सुतनस्श्चर् किें कक प्रकिया के ललए 
उपयोग ककए जा िहे उपकिण 
संगठनात्मक प्रोटोकॉल के अनुरूप 
हैं। 

 

मॉक आईसीयू सेट-
अप, ऑतसीजन की 
आपूतर्त, िैश काटत, 
आपार्कालीन दवाएं, 
वेंटटलेटि, कार्ड तयक 
मॉतनटि, पल्स 
ऑतसीमीटि, चथेट 
लीड, ईसीजी मशीन, 
बीपी उपकिण 
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क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आर्श्यक उपकरण 

  
• घाि प्रबंधन के दौरान नसा की सहायता 

करें वििेष रूप से प्रेिर सोर की डे्रवसंग 

के मामले में। 

• इनपटु/आउटपटु चावटिंग बनाए रिें 

• मानक प्रोटोकॉल के अनसुार कें द्रीय 

लाइन दिेभाल, धमनी लाइन दिेभाल, 

पररधीय लाइन दिेभाल जैसी आक्रामक 

लाइनों पर दिेभाल के दौरान नसा को 

सहायता प्रदान करें। 

• नमनूा संग्रह के दौरान नसा की सहायता 

करें जैसे मतू्र, थकू, रि, मल आवद। 

• एंडोरैवचयल ट्यबू केयर, नेबलुाइजेिन 

आवद जैसी प्रवक्रयाओ ंमें नसा की 

सहायता करना। 

• वडफाइविलेटर, ईसीजी मिीन, वसररंज 

पंप संचालन, एल्गोररथम के साथ अल्फा 

बेड की दवैनक वनयवमत जांच और 

दिेभाल के दौरान संबंवधत कवमायों की 

सहायता करना 

• वक्रवटकल केयर यवूनट में िस्तुओ,ं 

दिाओ,ं उपकरणों की पेटेंसी सवुनवित 

करें। 

• रोगी की वस्थवत को समय पर बदलने में 

नसा की सहायता करें, वििेष रूप से िे 

जो बेहोिी या वबस्तर पर पडे हैं। 

 



 

29 

 

 

 ननर्ातनिर् 1 : कुल अर्नि: 

90 घंटे 

 

नसद्धांर् अर्नि 

30:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

30:00 

 

ओजेटी अर्नि 

30:00 

अनिर्ीय उपकरण आर्श्यक: 

कक्षा में उपयोग की जाने िाली मानक िस्तएंु, मॉक आईसीय ूसेट-अप, 

ऑक्सीजन की आपवूता, कै्रि काटा, आपातकालीन दिाएं, िेंवटलेटर, 

कावडायक मॉवनटर, पल्स ऑक्सीमीटर, चेस्ट लीड, ईसीजी मिीन, बीपी 

उपकरण 

 

 

 

ननर्ातनिर् 2: मार्ृ और नर्जार् नििु की देखभाल 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आर्श्यक उपकरण 

1 मार्ाओ ंऔर नर्जार् की 

ननयनमर् देखभाल 

 

नसद्धांर् अर्नि 

10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

15:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5129 

• मां और निजात विि ुके आधारभतू 

और ितामान महत्िपणूा संकेतों की जााँच 

करें। 

• मां या निजात विि ुमें वकसी प्रकार का 

पररितान या असामान्यता वदिे तो ररपोटा 

करें। 

• गोपनीयता बनाए रिना सवुनवित करें 

• प्रत्येक प्रसिोत्तर संपका  में उसे दधू 

वपलाने की सही वस्थवत बताकर वििेष 

स्तनपान के वलए सहायता प्रदान करें 

• स्तनपान के प्रािधान को प्रोत्सावहत करें 

• कंगारू मदर केयर की अिधारणा की 

व्याख्या करें। 

• कंगारू मदर केयर की अिधारणा की 

व्याख्या करें। 

अस्पताल वलनन, 

सक्िन उपकरण, 

ऑक्सीजन की आपवूता, 

प्रसि कक्ष की दिाएं 
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क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आर्श्यक उपकरण 

2 आपार्काल के समय माँ 

और बच्िे की देखभाल 

 

नसद्धांर् अर्नि 

10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

15:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5129 

 

• मााँ और बच्चे के महत्िपणूा लक्षणों की 

जााँच में सहायता करना। 

• वकसी भी व्यवि में वकसी असामान्य 

विचलन की ररपोटा करें 

• निजात के वलए अनुकूल िातािरण बनाए 

रिें 

• डॉक्टर/नसा की वसफाररि के अनसुार रि 

िका रा के स्तर की जााँच में सहायता करें 

• आकांक्षा की संभािना को ित्म करने के 

वलए निजात को दधू वपलाने की तकनीकों 

के बारे में जानकारी दनेा और सलाह दनेा। 

पिूा-गमा कंबल, विि ु

गरम, कृवत्रम चारा, और 

साफ कपडे धोने। 

 

 ननर्ातनिर् 2 : कुल अर्नि: 

90 घंटे 

नसद्धांर् अर्नि 30:00 

व्यार्हाररक अर्नि 30:00 

ओजेटी घंटे 30:00 

अनिर्ीय उपकरण आर्श्यक: 

मानक कक्षा की िस्तएंु जैसे नोटबकु, प्रोजेक्टर, बोडा, दृश्य-श्रव्य उपकरण 

आवद, अस्पताल की वलनन, सक्िन उपकरण, ऑक्सीजन की आपवूता, 

प्रसि कक्ष की दिाएं, पहले से गमा कंबल, विि ुगमा, कृवत्रम चारा, साफ 

कपडे। 

 

 

 

ननर्ातनिर् 3: डायनलनसस 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आर्श्यक उपकरण 

1  

 

डायनलनसस मिीन सेटअप 

 

नसद्धांर् अर्नि 

10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

15:00 

 

डायवलवसस मिीन के उपकरण का िणान करें 

• उपकरण की बंध्यता बनाए रिने के महत्ि पर 

चचाा करें 

• एक्स्राकोपोररयल सवका ट भागों को इकट्ठा करें 

और जांचें 

• मिीन और रोगी को संभालते समय सािाभौवमक 

सािधावनयों का पालन करें 

• मिीन को संभालते समय वनमााता के प्रोटोकॉल 

ई-मॉड्यलू, प्रवतभागी 

हैंडबकु 
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अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 5131 

 

का पालन करें 

• प्रवक्रया परूी होने के बाद मिीन को कीटाणरुवहत 

करें 

2. अपोहक का नसद्धांर् 

 

नसद्धांर् अर्नि 

10:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 5131 

 

• सवुनवित करें वक डायलीसेट सवका ट 

कीटाणनुािक के संपका  में होना चावहए 

• डायवलवसस के दौरान या बाद में रोगी में 

वकसी भी तरह के बदलाि या परेिानी पर 

ध्यान दें और प्रोटोकॉल के अनसुार 

दस्तािेज दें 

• वनमााता की वसफाररिों के अनुसार 

डायवलवसस मिीन कीटाणरुवहत करें 

• डायलाइजर की सफाई, परीक्षण, वनरीक्षण 

और डायलाइजर को स्टेररलेंट से भरना 

सवुनवित करें 

• पनु: उपयोग करने से पहले डायलाइजर की 

लेबवलंग, भंडारण और धलुाई सवुनवित करें 

• वकसी भी दृश्य द्रि ररसाि के वलए आरओ 

(ररिसा ऑस्मोवसस) वसस्टम के चारों ओर 

दिेें 

• दबाि नापने का यंत्र जांचें और ररकॉडा करें 

• पानी सॉफ़्नर की जााँच करें 

• पानी सॉफ़्नर से पहले और बाद के दबािों 

को मापें और ररकॉडा करें 

• पनुजानन टाइमर के वलए सेवटंग की जााँच 

करें और ररकॉडा करें। 

• नमकीन पानी की टंकी की जााँच करें 

 

डायवलवसस उपकरण, 

ई-मॉड्यलू, प्रवतभागी 

हैंडबकु, प्रिेिनी। 
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क्रमांक. मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आर्श्यक उपकरण 

3. डायनलनसस पर मरीजों की 

देखभाल 

 

नसद्धांर् अर्नि 

(एचएच:वममी)  

05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

(एचएच:वममी)  

05:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2708, 

एचएसएस/एन 2703, 

एचएसएस/एन2704, 

एचएसएस/एन9603 

 

• पिूा डायवलवसस रोगी मलू्यांकन को 

समझें। 

• इरंा डायवलवसस रोगी देिभाल लाग ूकरें। 

• डायवलवसस के बाद रोगी की दिेभाल के 

बारे में बताएं। 

• प्रवक्रया के पहले, दौरान और बाद में 

महत्िपूणा संकेतों को बनाए रिें। 

• रोगी को डायवलवसस मिीन से हुक और 

अनहुक करने की तकनीक समझाएं। 

• डायवलवसस की प्रवक्रया के बाद रोगी के 

प्रभािी पररिहन का िणान करें। 

• नालव्रण की दिेभाल में सहायता करें। 

• प्रवक्रया के माध्यम से गोपनीयता बनाए 

रिना सवुनवित करें। 

• सभी आिश्यक घटनाओ ंऔर रोगी के 

ररकॉडा का दस्तािेजीकरण करें। 

• रोगी के सेिन और उत्पादन को मापें। 

•  विवभन्न सेवटंग्स में पिूा, अंतः, डायवलवसस 

के बाद रोगी दिेभाल के बारे में जानने के 

वलए। 

वसद्ांत, पतुला, चाटा 

प्रस्तवुत, डायवलवसस 

मिीन सीिने के वलए 

इटंरनेट का उपयोग 
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 ननर्ातनिर् 3: कुल अर्नि: 

90 घंटे 

 

नसद्धांर् अर्नि 30:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 30:00 

 

ओजेटी अर्नि 30:00 

 

अनिर्ीय उपकरण आर्श्यक: 

डायवलवसस उपकरण, ई-मॉड्यलू, पावटावसपेंट हैंडबकु, कैनलुा 
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ननर्ातनिर् 4: नर्भाजन 

 

क्रमांक. मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आर्श्यक उपकरण 

1 प्रसर् की अर्िारणा 

(प्रसर्) 

 

नसद्धांर् अर्नि 

05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

06:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5132 

 

• प्रसि की अिवध और चरणों को 

पररभावषत करें 

• प्रसि में मां की दिेभाल करते समय 

व्यविगत भवूमका को समझें और बनाए 

रिें 

• बच्चे के जन्म के समय पालन की जाने 

िाली विवभन्न सडन रोकने िाली 

तकनीकों की व्याख्या करें 

 

ई-मॉड्यलू, प्रवतभागी 

हैंडबकु 

 

2 प्रसर् से पहले देखभाल 

 

नसद्धांर् अर्नि 

05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

08:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5132 

 

• प्रसिपिूा कक्ष में रहने के दौरान मां के वलए 

िांवतपणूा िातािरण में िवृद् करें 

• मां को आराम सवुनवित करने के वलए 

सलाह दें 

• एसेवप्टक तकनीकों को वनयोवजत करने के 

वलए वडलीिरी रूम के कमाचाररयों की 

सहायता करें 

• मां की गोपनीयता सवुनवित करें 

• वकसी भी मूल्यिान िस्त ुको ररश्तेदारों को 

सौंपें और उसका दस्तािेजीकरण करें 

• ड्यटूी पर नसा की आंविक तैयारी में 

सहायता करें 
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3 प्रसर् के दौरान देखभाल 

 

नसद्धांर् अर्नि 

05:00 

 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

08:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5132 

 

• ट्यवूबंग और अन्य िस्तओु ंकी अवधकतम 

दिेभाल सवुनवित करते हुए मवहला को 

वडलीिरी रूम/ऑपरेिन वथयेटर में 

स्थानांतररत करें 

• संगठनात्मक नीवतयों के अनसुार सभी 

आिश्यक दस्तािेज संबंवधत स्टाफ को 

सौंप दें। 

• अनकूुल िातािरण बनाए रिें 

• मवहला को वडलीिरी टेबल पर सािधानी से 

विफ्ट करें 

• नसा को उवचत वस्थवत दनेे में मदद करें 

• सपुदुागी के वलए िस्तओु ंऔर दिाओ ंकी 

पेटेंसी सवुनवित करें। 

प्रसि कक्ष में उपयोग 

वकए जाने िाले विवभन्न 

उपकरण, इन्िेंरी 

चेकवलस्ट, रॉली, 

वनष्ट्फल कपडा, पेटेंट 

ऑक्सीजन आपवूता, 

ट्यवूबंग, सक्िन 

उपकरण और कैथेटर। 

 

4 प्रसर् के बाद देखभाल 

 

नसद्धांर् अर्नि 

05:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 

08:00 

 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन5132 

 

• डॉक्टर की वसफाररि के अनसुार मरीज को 

प्रसिोत्तर िाडा या आईसीय ूमें सरुवक्षत रूप 

से स्थानांतररत करें 

• निजात को दधू वपलाने में मवहला की 

सहायता करना 

• स्तन दिेभाल प्रदान करने में नसा की 

सहायता करें 

• मां और निजात विि ुकी स्िच्छता और 

स्िच्छता बनाए रिें 

• मां को स्िच्छता संबंधी िस्तएंु और 

प्रसाधन उपलब्ध कराएं 

• कैथेटर दिेभाल प्रदान करें 

• उन्मलून की जरूरतों के वलए मां का समथान 

करें 

पिूा-गमा कंबल, 

ऑक्सीजन हुड, विि ु

वबस्तर, स्तन दिेभाल 

के वलए उपकरण, 

पेररवनयल दिेभाल, 

सैवनटरी नैपवकन / 

वनष्ट्फल धुंध के टुकडे, 

सवजाकल ड्रम 
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• स्तनपान के दौरान मां की सहायता करें 

• मां और निजात के वलए एक अनकूुल 

िातािरण सवुनवित करें 

• कंगारू मदर केयर के वसद्ांतों के बारे में 

विवक्षत करना और आिश्यकता पडने पर 

इसके प्रािधान के बारे में विवक्षत करना। 

 ननर्ातनिर् 4 : कुल अर्नि 

: 90 घंटे 

 

नसद्धांर् अर्नि 30:00 

 

व्यार्हाररक अर्नि 30:00 

 

ओजेटी अर्नि 30:00 

 

अनिर्ीय उपकरण आर्श्यक: 

प्रसि कक्ष में उपयोग वकए जाने िाले विवभन्न उपकरण, इन्िेंरी चेकवलस्ट, 

रॉली, वनष्ट्फल कपडा, पेटेंट ऑक्सीजन आपवूता, ट्यवूबंग, सक्िन उपकरण 

और कैथेटर। 

पिूा-गमा कंबल, ऑक्सीजन हुड, विि ुवबस्तर, स्तन दिेभाल के वलए 

उपकरण, पेररवनयल दिेभाल, सैवनटरी नैपवकन / वनष्ट्फल धुंध के टुकडे, 

सवजाकल ड्रम 

 

 भव्य कुल अर्नि 

 

क्यूपी के नलए न्यूनर्म 

अर्नि = 810 घंटे नसद्धांर्: 

210 घंटे 

पै्रनक्टकल: 300 बजे 

ओजेटी: 300 

 

क्यूपी के नलए अनिकर्म 

अर्नि = 1170 घंटे 

नसद्धांर्: 330 घंटे 

पै्रनक्टकल: 420 बजे 

ओजेटी: 420 

 

क्यू पी के नलए आर्श्यक अनिर्ीय उपकरण: 

लैपटॉप, व्हाइट बोडत, माकत र, प्रोजेक्टर, प्रािनमक निनकत्सा नकट 

 

(इस पाठ्यक्रम/पाठ्यक्रम को हले्थकेयर सेक्टर वस्कल काउंवसल द्वारा अनमुोवदत वकया गया ह)ै
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नौकरी की भूनमका के नलए टे्रनर की आर्श्यकर्ाए:ँ "सामान्य ड्यूटी सहायक - उन्नर्" योग्यर्ा पैक के नलए मैप 

नकया गया: " एिएसएस/क्यू 5103, वी 2.0" 

 

क्रमांक के्षत्र नर्र्रण 

1 नर्र्रण 

 

योग्यता पैक " एचएसएस/क्यू5103" के अनसुार, ऊपर िवणात पाठ्यक्रम के वलए 

मान्यता प्राप्त प्रविक्षण सेिा प्रदान करने के वलए। 

2 व्यनिगर् गुण 

 

प्रविक्षण के अंत में सक्षम, रोजगार योग्य उम्मीदिारों को सवुनवित करने के वलए 

प्रविक्षण आयोवजत करने की योग्यता, और पिूा / पोस्ट काया। मजबूत संचार कौिल, 

पारस्पररक कौिल, एक टीम के वहस्से के रूप में काम करने की क्षमता; गणुित्ता के 

वलए और दसूरों के विकास के वलए एक जनुनू; सवु्यिवस्थत और कें वद्रत, सीिने के 

वलए उत्सकु और उवल्लवित के्षत्र में निीनतम के साथ िदु को अपडेट रिने के वलए  

3 न्यूनर्म िैक्षनणक 

योग्यर्ा 

 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 प्रमावणत जनरल ड्यटूी अवसस्टेंट 6 साल या अनभुि के साथ या 

बी.एससी. (नवसिंग) एक िषा के अनभुि के साथ या 

तीन साल के अनभुि के साथ जीएनएम 

4a डोमेन प्रमाणन 

 

नौकरी की भवूमका के वलए प्रमावणत: "जनरल ड्यटूी अवसस्टेंट - एडिांस्ड" को क्यपूी 

में मैप वकया गया: " एचएसएस/क्य5ू103, िी2.0"। न्यनूतम स्िीकृत स्कोर 80% ह ै

4b प्लेटफामत प्रमाणन 

 

अनिंुवसत ह ैवक रेनर नौकरी की भवूमका के वलए प्रमावणत ह:ै "रेनर", योग्यता पैक के 

वलए मैप वकया गया: "एमईपी / क्य ू2601" न्यनूतम 80% स्कोररंग के साथ। 

5 अनुभर् 

 

• बीएससी (नवसिंग) के वलए न्यनूतम 1 िषा का साइट अनुभि या 

• जीएनएम के वलए न्यनूतम 3 िषा का साइट अनुभि या 

• एनएसक्यएूफ स्तर 4 प्रमावणत जनरल ड्यटूी सहायक एचएसएस/क्य5ू101, संस्करण 

2.0 . के वलए न्यनूतम 6 िषा का साइट अनभुि 

 


